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|. PRESENTACION:

La sociedad mexiquense exige de su gobierno cercania y responsabilidad para lograr con hechos,
obras y acciones, mejores condiciones de vida y constante prosperidad.

Por ello, la Administracion del Estado de México, impulsa la construccion de un gobierno eficiente
y de resultados, cuya premisa fundamental es la generacién de acuerdos y consensos para la
solucion de las demandas sociales.

El buen gobierno se sustenta en una administracion publica més eficiente en el uso de sus
recursos y mas eficaz en el logro de sus propoésitos. La ciudadania es el factor principal de su
atencion y la solucién de los problemas publicos su prioridad.

En este contexto, la Administraciébn Pulblica Estatal transita a un nuevo modelo de gestion,
orientado a la generacion de resultados de valor para la ciudadania. Este modelo propugna por
garantizar la estabilidad de las instituciones que han demostrado su eficacia, pero también por el
cambio de aquellas que es necesario modernizar.

La solidez y el buen desempefio de las instituciones gubernamentales tienen como base las
mejores practicas administrativas emanadas de la permanente revision y actualizacion de las
estructuras organizacionales y sistemas de trabajo, del disefio e instrumentacién de proyectos de
innovacion y del establecimiento de sistemas de gestion de calidad.

La presente Guia documenta los criterios de operacion, supervision y cumplimiento de los
objetivos de las Estrategias del Preescolar y Escolar, teniendo como ambito de accién a las
Instituciones de Educaciéon Publica, nivel preescolar, primaria y secundaria. La estructura de
organizaciéon, la division del trabajo, los mecanismos de coordinacién y comunicaciéon, las
funciones y actividades encomendadas, los procesos clave de organizacion y los resultados que
se obtienen, logrando proporcionar un servicio eficiente y de calidad.

Este documento contribuye en la planificacion, conocimiento, aprendizaje y evaluacién de la
accion administrativa. El reto impostergable es la transformacién de la cultura de las dependencias
y organismos auxiliares del Sector Salud hacia nuevos esquemas de responsabilidad,
transparencia, organizacion y liderazgo.
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II. ANTECEDENTES:

Las enfermedades bucales constituyen uno de los problemas de salud publica que se presentan
con mayor frecuencia en toda la poblacién, sin distincion de edad o nivel socioeconémico, se
manifiestan desde los primeros afios de vida, sus secuelas producen efectos incapacitantes de
orden funcional, sistematico y estético por el resto de vida de los individuos afectados.

Una recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es que se debe de modificar el
enfoque profesional centrado en la enfermedad, por un enfoque de prevencién fundado en la
salud, educacion sanitaria y el autocuidado.

La poblacion del Estado de México se encuentra constituida por el 23.2% de menores de 15 afios
de edad. Dentro de este grupo se ubica a millones de nifios que cursan el nivel de educacion
basica en las escuelas primarias de la entidad, esto hace necesario buscar estrategias de
promocién, educacién, prevencién y curacién de los escolares para asi llegar a tener un mayor
namero de adultos sanos. A partir del aflo 1977, se organizan ciertas acciones educativas y
preventivas en algunas escuelas, utilizando fluoruro de sodio en bajas concentraciones con la
técnica de Bojanini, para auto aplicaciones.

En el afio 1981, inicia el Programa de Atencion a la Salud en Areas Marginadas, en Grandes Urbes;
se integran estas acciones al Programa de Salud Bucal, como el Programa Educativo Preventivo
(PEP), realizando auto aplicaciones de fluoruro de sodio. Se extiende la cobertura a un mayor
namero de escuelas primarias de la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

El convenio celebrado por la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Puablica, para el
desarrollo del Programa Nacional de Promocién y Cuidado de la Salud de los Preescolares y
Escolares del Sistema Educativo Nacional incluyendo la ejecucién de acciones que mantengan la
salud bucodental es formalizado en 1989.

Se ha demostrado que cuando la implementacién de estrategias se establece en edades
tempranas del individuo, se consolida la posibilidad de alcanzar la formacion de un adulto
saludable.

En la década de los 80's se incorpora la estrategia de Atencién Incremental (Gradual) con el
propésito de aumentar el nUmero de nifios sanos asi como rehabilitados, también para que se
responsabilicen de su salud bucal y practiquen el autocuidado desde etapas tempranas en la vida.
Gracias a estas acciones la prevalencia de caries en el Estado de México ha disminuido,
mostrando que es un padecimiento prevenible; por lo cual ratificamos la necesidad de conjuntar y
redoblar esfuerzos con el objeto de mejorar el estado de salud bucal de los escolares.

En 2007 se retoma la implementacion del Sistema de Atencion Gradual con la estrategia “Nifias y
Niflos Libres de Caries en México” en las Instituciones Educativas Publicas del Estado de México.

El Instituto de Salud del Estado de México, a través de la Subdireccion de Prevencion y Control de
Enfermedades, lleva a cabo las estrategias: Educativo Preventivo (EP) y el Sistema de Atencion
Gradual (SAG), con el objetivo de fomentar el autocuidado en la poblacién preescolar y escolar
para conservar y prevenir la salud bucal en las nifias y nifios mexiquenses.
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1. BASE LEGAL:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Diario Oficial de la Federacion, 5 de febrero de 1917, reformas y adiciones.

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México.
Gaceta del Gobierno, 10, 14 y 17 de noviembre de 1917, reformas y adiciones.

Ley General de Salud.
Diario Oficial de la Federacioén, 7 de mayo de 1984, reformas y adiciones.

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica Gubernamental.
Diario Oficial de la Federacién, 4 de mayo de 2015.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.
Diario Oficial de la Federacion, 30 de marzo de 2006, reformas y adiciones.

Ley Orgéanica de la Administracion Publica del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 17 de septiembre de 1981, reformas y adiciones.

Ley para la Coordinacion y Control de Organismos Auxiliares del Estado de México y
Municipios.
Gaceta del Gobierno, 24 de agosto de 1983, reformas y adiciones.

Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado de México y Municipios.
Gaceta del Gobierno, 30 de mayo de 2017.

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 4 de mayo de 2016.

Cdédigo Administrativo del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 13 de diciembre de 2001, reformas y adiciones.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacién de Servicios de
Atencién Médica.
Diario Oficial de la Federacion, 14 de mayo de 1986

Reglamento de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de
México.
Gaceta del Gobierno, 18 de octubre de 2004.

Reglamento de Salud del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 13 de marzo de 2002, reformas y adiciones.

Reglamento de Insumos para la Salud.
Diario Oficial de la Federacion, 4 de febrero de 1998, reformas y adiciones
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» Reglamento Interno del Instituto de Salud del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 12 de agosto de 2011, reformas y adiciones.

> Acuerdo de Coordinacién y Concentracidon de Acciones que celebra la Secretaria de
Salud y el Gobierno del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 8 de mayo de 1991.

> Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion médica de
pacientes ambulatorios.
Diario Oficial de la Federacion, 16 de agosto de 2010.

» Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-1993. Promocioén de la Salud Escolar.
Diario Oficial de la Federacioén, 9 de diciembre de 2013.

» Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2015. Para la prevencién y control de
enfermedades bucales.
Diario Oficial de la Federacién, 23 de noviembre de 2016.

» Manual General de Organizacion del Instituto de Salud del Estado de México.
Gaceta del Gobierno, 18 de diciembre de 2013

» MASalud Modelo de Atencion a la Salud del Estado de México.
Instituto de Salud del Estado de México, 2007

» Programa de la Salud y Determinantes Sociales 2013-2018.
Secretaria de Salud, 2013.

» Programa de Escuela Saludable
Secretaria de Salud, 2013.

> Programa de Salud Bucal del Preescolar y Escolar.
Secretaria de Salud, 2013.

» Guia de Operacion Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE) en unidades médicas del
Instituto de Salud del Estado de México.
Informacion Publica de Oficio Mexiquense (IPOMEX), 15 de diciembre de 2015.

» Catalogo de Formatos del Expediente Clinico Estomatolégico, basado en la NOM-004-
SSA3-2013 del Expediente Clinico.
Informacion Publica de Oficio Mexiquense (IPOMEX), 27 de octubre de 2015.
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IV. OBJETIVO GENERAL:

Promover la salud bucal, creando una cultura en la que se fortalezca el autocuidado, se prevengan
las enfermedades bucales de mayor prevalencia e incidencia en los preescolares y escolares a
través de las Estrategias Educativo Preventivo y Sistema de Atencion Gradual, promoviendo la
educacion para la salud, la prevencion y tratamiento oportuno. Buscando un impacto que perduren

la vida adulta.
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V. ALCANCE:

Aplica al personal del Departamento de Estomatologia, a las y los Responsables de Estomatologia
Jurisdiccionales y a las y los estomatologos clinicos adscritos a las 19 jurisdicciones sanitarias.
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VI. DEFINICIONES:

Actividad Extramuros: Son las acciones y actividades realizadas fuera de los establecimientos de
salud.

Actividad Intramuros: La valoraciéon y atencién estomatoldgica, realizadas en los establecimientos
de salud. En donde se proporcionara al paciente una atencién especifica en relacion al
padecimiento que debera de atenderse.

Antiséptico: Sustancia quimica que previene o0 detiene la accién de los microorganismos por
inhibicién de la actividad o la destruccion de los mismos, aplicacion tépica sobre los tejidos vivos.

Asepsia: Procedimiento encaminado a evitar que un microorganismo potencialmente patdgeno
alcance el sitio donde puede causar infeccion.

Autorizacion de Valoracion y Tratamiento: Documento escrito, signados por el paciente o
familiar cercano, mediante el cual acepta un procedimiento médico con fines de diagndéstico.

Barniz flhor: Sustancia de poliuretano fluorurada de consistencia viscosa. Disolucién de una o
mas resinas en un liquido que al aire se volatiliza o se deseca: que se aplica sobre la superficie de
los dientes y endurece en presencia de la saliva.

Placa Dentobacteriana: Conjunto de bacterias o comunidades bacterianas unidas o adheridas
una superficie en un medio acuatico embebidas en una matriz, responsable de la caries y
enfermedades periodontales y que representan gran resistencia a los antimicrobianos.

Caries: Enfermedad infecciosa, bacteriana, transmisible, multifactorial que provoca destruccion de
los tejidos del diente como consecuencia de la desmineralizacion provocada por los acidos que
genera la placa bacteriana a partir del metabolismo de los carbohidratos.

Cartilla Nacional de Salud: Documento gratuito, Unico e individual, expedido por la autoridad
sanitaria para su uso en toda la Republica Mexicana, que se utiliza para el registro y control de las
acciones del Paquete Garantizado de Servicios de Salud. En donde se registran entre otras
acciones en salud, los tipos, las dosis de vacunas aplicadas al titular, en los diferentes grupos de
edad y etapas de la vida.

Comunicaciéon Educativa: Proceso basado en el desarrollo de esquemas novedosos y creativos
de comunicacion que se sustenta en técnicas de mercadotecnia social y difusion de mensajes
graficos y audiovisuales de alto impacto, con el fin de reforzar los conocimientos en salud y
promover conductas saludables.

Desinfeccion: Proceso fisico o quimico que destruye o elimina bacterias, virus y hongos
patégenos que se encuentran en objetos inertes impidiendo su crecimiento en fase vegetativa. No
destruye esporas bacterianas.
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Diente: Estructura anatémica calcificada que se localiza en la cavidad oral y tiene como funcion
principal la masticacion fonacién y estética.

EBPSB: Esquema Bésico de Prevencion de Salud Bucal.

Educacion para la Salud: La orientacidon y capacitacion preferente en materia de nutricion, salud
mental, salud bucal, educacién sexual, planificacion familiar, cuidados paliativos, riesgos de
automedicacion, prevencion de farmacodependencia, salud ocupacional, salud visual, salud
auditiva, uso adecuado de los servicios de salud, prevencién de accidentes, prevencion de
discapacidad y rehabilitacibn de las personas con discapacidad y deteccién oportuna de
enfermedades.

Estomatdlogo: Cirujano Dentista, Licenciado en Estomatologia, Licenciado en Odontologia,
Licenciado en Cirugia Dental, Cirujano Dentista Militar y toda aquella denominacién del profesional
de la salud bucal con licenciatura acreditada en territorio nacional.

Expediente Clinico: Conjunto Unico de informacion y datos personales de un paciente, que se
integra dentro de todo tipo de establecimiento para la atencibn médica, ya sea publico, social o
privado, el cual, consta de documentos escritos, graficos, imagenoldgicos, electronicos,
magnéticos, electromagnéticos, 6pticos, magneto-6pticos y de cualquier otra indole, en los cuales
el personal de salud deberd de hacer los registros, anotaciones, en su caso, constancias,
certificados correspondientes a su intervencién en la atencién médica del paciente, con apego a
las disposiciones juridicas aplicables.

Fluor: Elemento quimico no metalico y gaseoso a temperatura ambiente, de color amarillo palido,
de nimero atémico 9 en el grupo de los halégenos (grupo VII) de la tabla periédica de los
elementos con simbolo F, formado por moléculas diatbmicas F2, el mas electronegativo y reactivo
de todos los elementos y al unirse con otros elementos quimicos a concentraciones terapéuticas
es carioprofilactico. Se encuentra en forma de sales de calcio en los dientes, huesos y cartilagos.
La falta de fldor en la dieta favorece el desarrollo de caries dental.

Limpieza Dental: Eliminacion de la placa bacteriana, adherida en los dientes, placa mineralizada y
manchas, con el fin de prevenir las enfermedades buco-dentales.

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacién y a las autoridades locales,
asi como a las instituciones de los sectores publico, social y privado, en la planeacion,
programacion, ejecucion de los programas y acciones de salud.

Poblacién en edad escolar normativa basica: Personas que cursan algunos de los niveles de
educacion basica preescolar de 3 a 5 afios de edad, primaria de 6 a 11 afios de edad y secundaria
de 12 a 14 afios de edad.

Prevencion: Adopcion de medidas encaminadas a evitar que se produzcan deficiencias fisicas,
mentales y sensoriales o a impedir que las mismas, cuando se han producido tengan
consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales, todas aquellas acciones de fomento y educacion
para la salud, deteccion, proteccion especifica, diagnostico, tratamiento limitacion del dafio,
rehabilitacion y control, en beneficio de la salud bucal del individuo.
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Rehabilitacién: Parte de la atencion médica o estomatologia que trata de desarrollar las
capacidades funcionales y psicolégicas de la persona y si es preciso, sus mecanismos de
compensacion, a fin de permitir llevar una existencia autbnoma y activa.

RPBI. Residuos Peligrosos, Bioldgico Infecciosos: Son aquellos materiales generados durante
los servicios de atencidbn médica que contengan agentes biolégico-infecciosos y que puedan
causar efectos nocivos a la salud y el ambiente.

SIS: Sistema de Informacién a la Salud.

SINBA: Sistema Nacional de Informacién Béasica en Materia de Salud.
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VIl. CRITERIOS DE OPERACION

El Programa de Salud Bucal establece dos estrategias: Educativo Preventivo y Sistema de
Atencion Gradual, los cuales se realizan con la finalidad de fomentar una cultura de autocuidado y
prevencion de enfermedades bucales de mayor prevalencia e incidencia en los preescolares y

escolares a través de promocién, tratamiento y educacion para la salud.

Capitulo |
Educativo Preventivo

La estrategia Educativo Preventivo, se aplicara a través del Esquema Bésico de Prevencion de
Salud Bucal, a las alumnas y los alumnos de preescolar, primaria y secundaria, con el objetivo de
crear una cultura de autocuidado y prevencion de las enfermedades bucales de mayor prevalencia
e incidencia. En este programa participa personal de salud, maestros y padres de familia.

1.1. Estrategia

-Realizar la aplicacién a todo el universo escolar.
-Actividades, un dia a la semana (5 horas).

Las actividades se realizaran en apego a la Programacién Anual de Actividades de la Estrategia

Educativo Preventivo, conforme a su grupo de edad.

PRIMARIA'Y SECUNDARIA

PREESCOLAR

A partir de los 6 afios de edad

Deteccion de placa bacteriana Deteccion de placa bacteriana

(4 sesiones durante el ciclo escolar)

Instruccion de Técnica de cepillado
(4 sesiones durante el ciclo escolar)

Asistentes Sesion Salud Bucal

(4 sesiones durante el ciclo escolar)

12 actividades por nifia (0) durante
el ciclo escolar

(4 sesiones durante el ciclo escolar)

Instruccion de Técnica de cepillado
(4 sesiones durante el ciclo escolar

Instruccion de uso de hilo dental
(4 sesiones durante el ciclo escolar)
Enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2%
(14 sesiones durante el ciclo escolar)
o
Aplicacién de barniz de fluor
(2 sesiones durante el ciclo escolar)
Platicas educativas
(4 sesiones durante el ciclo escolar)

18 o 30 actividades por nifia (0) durante el ciclo
escolar

CUADRO 1. ACTIVIDADES EN LOS ESCOLARES SEGUN GRUPO DE EDAD
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1.2. Criterios

=[dentificar las Instituciones Educativas inscritas en el Programa de Salud Bucal o destinadas a

la Estrategia Educativo Preventivo.

=Coordinar con las autoridades escolares las actividades a realizar para obtener la autorizacion

formal por la directora o el director de la Institucién Educativa.

»Solicitar listado del alumnado para su atencion, inscritos en la escuela o grupo de alumnas y
alumnos para realizar la programacion en el calendario de visitas y la libreta de campo.
=Programar reunion informativa con las autoridades escolares, maestros y padres de familia.

1.3. Registro de Informacion

=Programar las actividades en el Calendario de Visitas, que se realizaran en las Instituciones

Educativas.

sRegistrar el formato de informe mensual de actividades extramuros del Sistema de

Informacién en Salud. (SIS-SINBA)

=Dar seguimiento a las actividades, a través de una libreta de campo, la cual debera de estar

integrada con la siguiente informacion:

REGISTRO DE INFORMACION
LIBRETA DE CAMPO

Portada: indicar Instituto de Salud del Estado de México, Educativo Preventivo (EP), centro de
salud, nombre del estomatélogo, nombre de la Institucion Educativa, Clave, nombre de la
directora o el director de la Institucion Escolar.

Indicar el turno (matutino o vespertino), universo total, grupo total de alumnos, sello de la
Institucién Educativa.

Oficio de Presentacion, debidamente integrado, firmado y sellado por la Institucién Educativa.

Calendario de Visitas Escuela de Control, debidamente elaborado, firmado y sellado por la
Institucién Educativa.

Se registraran las actividades programadas, anotando el grupo, nimero de alumnos, el dia, mes,
afio, sumando el total de alumnos, requiriendo la firma de la directora o el director y el sello de la
Institucion.

Registro de Informacién, Libreta de Campo
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N

Sistema Educativo Prew
SEF
Centro de Salud:

entivo

Mombre del Estomatdlogo:

Nombre de la escusla:
Clawe:
MNombre de la directora o
el director:
Hgja 1

—

S

Turmo:
Universo Total:
Grupo J/ Total de Aluminos:
.

1A 25 zlumnos
3 C 18 slumnos

firma de la

directora o el
director
Sello escolar
Hola 2

—~

~

Oficio de Presentacion

HD'EIE"/

~

-

-~

Calendario de Visitas de
Escuelas en Control

Hoja 4

Fecha
Grupo / Actividad / Total de
alumnos gue realizaron la
actividad.

£
. Deteccion 18
1A

de placa alumnos

& Haclals] =

a0 th,a’vl,n 15
de fllor alumnos

Total: 33
alumnos

-

Firma
Directora o Director

Sello de laescuela

~

HD'E_E/
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1.4 Actividades
1.4.1. Deteccidén de Placa Bacteriana

Con el propésito de verificar si se tiene una adecuada técnica de cepillado y con la finalidad de
visualizar las zonas en donde existe acumulacién de placa, permitiendo dejar ver la eficacia del

cepillado dental.

El método consiste en proporcionar a cada nifla o nifio, una
pastilla reveladora y dar la indicacién de pasarla por todas las
areas dentales y bucales mientras esta se disuelve,
posteriormente se pide se observe en un espejo, con el
proposito de que identifique las é&reas que estdn mas
pigmentadas, debido a que son zonas que no se estan
cepillando adecuadamente.

La tincidn solamente se puede eliminar mediante el barrido de
la placa bacteriana con cepillo e hilo dental, por lo tanto se
recomienda realizar la deteccion de placa bacteriana y la
instruccién de técnica de cepillado.

1.4.2. Técnica de cepillado

Para cepillar correctamente la boca se indica a los escolares
tomar el cepillo y colocarlo sobre la encia y los dientes para
realizar movimientos de barrido, los dientes superiores se
cepillan hacia abajo, los dientes inferiores se cepillan hacia
arriba, repitiendo el procedimiento tanto en vestibular como en
lingual: La cara oclusal de premolares y molares se cepilla de
manera circular (técnica de Stillman modificada).

Una vez terminado el cepillado por todas las caras dentales, se
indica cepillar la lengua con movimiento de barrido hacia
adelante. Se les explica a las y los escolares que el cepillo
dental sufre desgastes por su uso Yy es recomendable
cambiarlo cuando las cerdas estén desgastadas o dobladas,
asi como utilizar la pasta dental en pequefias cantidades.
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1.4.3.Uso de hilo dental.

El hilo dental es indispensable en el cuidado de los dientes, ya que el cepillo dental por el grosor
de sus cerdas, ho llega a limpiar los espacios entre los dientes: Se utiliza el hilo dental por lo
menos una vez al dia después del cepillado normal, de no hacerlo solo se esta realizando la mitad
del trabajo para mantener una boca sana, por lo que es recomendable utilizar el hilo dental a partir
de los 6 afios de edad.

Esta actividad se lleva a cabo en los preescolares y escolares proporcionando aproximadamente
30 cm de hilo dental y se dan las siguientes indicaciones:

1.Enredar el hilo dental en los dedos
medios, dejando una distancia corta entre
ellos.

2.Una vez realizado lo anterior, se utilizan los
dedos pulgar e indice de ambas manos
para guiar el hilo dental.

3.Mantener estirado el hilo y con
movimientos de atrds hacia adelante, se
introduce el hilo entre los dientes, teniendo
cuidado de no lastimar la encia.

4. Sostener el hilo dental rigido contra uno
de los dientes y deslizarlo de arriba hacia
abajo, manteniéndolo en contacto con el
diente. Debiendo repetir este paso entre
cada uno de los dientes.

1.4.4. Aplicacion de flaor.

El flor es un elemento quimico que se encuentra en forma natural y en bajas concentraciones en
los alimentos y el agua de consumo humano.

Existe evidencia cientifica que la prevencion de enfermedades bucales y especificamente el uso de
fluoruros tiene mayor impacto en edades tempranas, es decir, la etapa idonea es el periodo en el
que se sustituye la denticién primaria por la permanente, debido a que al erupcionar los 6érganos
dentarios, el esmalte se encuentra inmaduro, menos mineralizado y poroso.

El fldor tiene efectos benéficos sobre las piezas dentales, aumenta la resistencia del esmalte al
ataque de los acidos que producen las bacterias, favorece la remineralizacion y tiene accién
bactericida.
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I A menor concentracién, mayor frecuencia
A mayor concentracién, menor frecuencia

Indicaciones para la aplicacién del fluoruro de sodio al 0.2%

=Se realiza dentro del espacio escolar utilizando la técnica de auto aplicacién de Torell y Ericsson
(Técnica probada y altamente eficiente de auto aplicacion que logra reducir la caries dental hasta
un 30% a 40 %), consiste en utilizar fluoruro en concentracion baja y alta periodicidad con el
propésito de obtener la proteccion deseada.

*En la Institucion Educativa las nifias y los nifios deben realizar enjuagues bucales (10ml) con
solucién de fluoruro de sodio al .02% con periodicidad quincenal, es decir, se otorgan 14
enjuagues bucales a cada escolar durante el ciclo escolar.

=L a solucién debera de prepararse en un recipiente de plastico con un sobre de fluoruro de sodio
de 4gr. en dos litros de agua (hervida o purificada) agitando vigorosamente durante unos minutos
para obtener la solucion de fluoruro de sodio, dos litros de solucion alcanzan otorgar el enjuague
a 180 nifos, esto considerando el desperdicio de la solucién. Es importante utilizar la solucion el
dia que se prepara y desechar la solucién que no se utilice.

=Se verifica que los nifios tengan las vias respiratorias
despejadas, antes de realizar el enjuague, se
proporciona a cada nifio 10 ml de solucién, en un
vaso de plastico o papel, advirtiendo que no se lleve
la solucibn a la boca hasta que todos los
comparfieros estén listos, posteriormente se pide que
lo mantengan un minuto en boca con la cabeza
inclinada hacia abajo.

=sDespués de un minuto (debe de ser cronometrado),
se pide que escupan la solucién al mismo vaso o en
un recipiente, para desecharlo posteriormente.

=Se indica no ingerir alimentos ni bebidas hasta
después de una hora.




GUIA TECNICA PARA LA SALUD BUCAL DEL PREESCOLAR Y EL | Edicion:  Primera
ESCOLAR Fecha: Noviembre 2019

Pagina 20

Las aplicaciones de flior se recomienda realizarlas dos horas antes o I
después del receso para el éxito de las mismas. I

Indicaciones para la aplicacién del Barniz de Fllor

=L os barnices presentan una concentracion mas elevada de fldor, entre 0.1% (1000 ppm) y 2.26%
(22 600 ppm), son de consistencia viscosa de facil y rdpida aplicacion.

=Se aplica sobre los dientes himedos y tienen una baja probabilidad de ingesta. Demostrando una
reduccion de caries hasta del 50%, por lo cual, se incluye a la estrategia Educativo Preventivo
con dos aplicaciones a cada nifiap nifio durante el ciclo escolar (6 meses).

=E| odontblogo prepara un lugar especifico dentro de la
Institucién Educativa para realizar la actividad.

»Se solicita a las niflas y los nifilos realizar técnica de
cepillado minuciosa, previa la aplicacion.

*El personal de salud aplica el barniz en todas las
superficies, con técnica de pincelado.

=sDespués de la aplicacion se da la indicacion de no D
comer ni beber durante dos horas y no cepillarse los
dientes por 12 horas posteriores a la aplicacion.

1.4.5. Platicas educativas a las alumnas y los alumnos.

Las actividades de promocién y educacién en salud bucal constituyen uno de los principales
apoyos para las acciones de prevencion y autocuidado, durante el ciclo escolar se deben de
otorgar 4 platicas educativas durante el ciclo escolar en las que se proporciona informacion de
temas de promocion para la Salud Bucal.

Durante las Semanas Nacionales de Salud Bucal y Semanas de Selladores se fortalecen las
acciones de promocion de la salud y prevencion de enfermedades bucales, para mantener la salud
integral en la poblacién; por lo cual se hacen carteles (concurso nacional dibujando sonrisas),
representaciones teatrales, desfiles, peridédicos murales, entre otras actividades fomentando la
salud y participacion comunitaria.
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Capitulo Il
Sistema de Atencién Gradual

El Sistema de Atencion Gradual consiste en otorgar atencion individualizada en medida preventiva
y de proteccion especifica a través de un diagndstico temprano y saneamiento basico dentro de
las escuelas publicas del Estado de México.

2.1 Estrategia

Tiene como propésito la cobertura de atencion odontoldgica en poblacion de edad preescolar y
escolar, detectando a las nifias y los nifios sin caries (primariamente sanos), con el objetivo de que
sigan manteniendo sanos sus dientes, asi como, eliminando las necesidades acumuladas
(prevalencia) y posteriormente manteniéndolos bajo control, dando atencion a los casos nuevos
(incidencia).

Con la finalidad de atender las necesidades preventivas y realizar tratamiento curativo en los
escolares, se plantean diversas modalidades para que se desarrolle la atencién, asi como la
gestion para instalar una unidad dental fija dentro de la Instituciéon Escolar, en caso de no poder
instalar la atencion se puede otorgar con unidades tipo robot o unidades méviles.

El Sistema de Atencién Gradual, se compone de 3 grupos de atencién, los cuales estan
distribuidos en esquemas para desarrollar la estrategia en los planteles escolares de nivel
preescolar, primaria y secundaria.

2.2 Grupos de Atencioén.

GRUPOS PARA LA
ATENCION

PREVENTIVO o DE GRUPO SELECTIVO
INICIAL MANTENIMIENTO
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Grupo Inicial: Es el grupo de escolares a quienes, se les realiza el diagndstico clinico para
determinar la vertiente (nifias y niflos sanos o nifias y nifios con caries) y para programar las
actividades estomatoldgicas, brindando la atencion prioritaria.

Grupo Preventivo o de Mantenimiento: Es el grupo que engloba a los escolares primariamente
sanos y los alumnos dados de alta (tratamiento integral terminado) del grupo inicial, los cuales
contindian con actividades de la estrategia educativo preventivo (extramuros).

Grupo Selectivo: Son los escolares que no pertenecen al grupo inicial que necesitan atencion
curativa de urgencias, ya sea dentro del plantel escolar o que sean referidos a la unidad de
atencion correspondiente.

2.3 Esquemas.

El Sistema de Atencion Gradual, proporciona cuatro esquemas, del cual se elegira uno de acuerdo
a la ubicacion del plantel, universo escolar, recursos financieros, humanos, insumos y necesidades
de tratamiento del grupo de edad de los escolares.

2.3.1 Esquema Clasico.
Consiste en realizar la estrategia durante 6 afios continuos, siendo siempre los alumnos de primer

grado el grupo inicial y pasando a grupo de mantenimiento cada ciclo escolar hasta llegar a sexto
afo; logrando la atencién integral en todo el plantel escolar.

ANO
GRADO
10 20 30 4° 5o 6°
1° Inicial Inicial Inicial Inicial Inicial Inicial
2° Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento
3° Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento
4° SELECTIVO Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento
5° PREVENTIVO (SEP) Mantenimiento Mantenimiento
6° Mantenimiento

CUADRO NO. 2 Esquema Clasico.

2.3.2 Esquema Modificado.

Consiste en realizar la estrategia durante 3 afios continuos: el primer afio el grupo inicial
corresponde a los escolares de primero y segundo grado, es decir, se incluyen como prioritarios a
dos grados escolares, el segundo afio son los alumnos de primero y cuarto grado y el tercer afio
los alumnos de primero y sexto. A partir del segundo ciclo escolar pasan a grupo de mantenimiento
segundo, tercero, cuarto y quinto grado respectivamente hasta cubrir la totalidad del plantel.
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ANO
GRADO
1 2 2 4 5 o
1° INICIAL INICIAL INICIAL
2° INICIAL MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO

30

40

MANTENIMIENTO
SELECTIVO

MANTENIMIENTO

INICIAL

MANTENIMIENTO

6°

PREVENTIVO (EP)

MANTENIMIENTO

INICIAL

2.3.3 Esquema Modificado 2 o Intensivo.

CUADRO NO. 3 Esquema Modificado.

Este esquema se utiliza de acuerdo a los recursos disponibles y a las necesidades de cada
jurisdiccién sanitaria. Se recomienda para la atencién en Instituciones Educativas, con un universo
escolar menor a 400 alumnos o no se pueden visitar con regularidad.

Consiste en realizar la estrategia solo en un afio (ciclo escolar); todos los alumnos pertenecen al
grupo inicial o de mantenimiento hasta cubrir la totalidad escolar en atencién preventiva y curativa.

GRADO

ANO®

2018

2019 2020 2021

1°

INICIAL/MANTENIMIENTO

20

INICIAL/MANTENIMIENTO

INICIAL/MANTENIMIENTO

INICIAL/MANTENIMIENTO

INICIAL/MANTENIMIENTO

INICIAL/MANTENIMIENTO

CUADRO NO. 4 Esquema Modificado 2 o Intensivo.
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2.3.4.Esquema Modificado 3.

Consiste en realizar la estrategia con alumnos de primero y sexto grado, como grupo inicial o de
mantenimiento logrando cubrir las necesidades de los alumnos de nuevo ingreso y para alumnos
que concluyen la educacion primaria, considerando haber logrado fomentar la salud bucal y
educacion preventiva. Este esquema puede realizarse en uno o mas afios.

ANO
GRADO -
ANO 1 (2017) 2018 2019 2020 2021

1° Inicial / Mantenimiento

20

3 SELECTIVO

4°

PREVENTIVO (EP)
5o
6° Inicial / Mantenimiento

CUADRO NO. 5 Esquema Modificado 3.

Una vez elegido el esquema que cumpla con las caracteristicas necesarias, se debera realizar un
examen clinico a las nifias y los nifios incluidos en el grupo inicial, con el propésito de conocer el
diagnostico base y clasificarlo en dos vertientes.

Nifias y nifios sanos: Son los alumnos del grupo inicial detectados sin experiencias de caries, a
los cuales se les otorga proteccion especifica (actividades preventivas del Esquema Basico de
Prevencion a la Salud Bucal EBPSB), dandolos de alta para agregarlos al grupo preventivo o de
mantenimiento.

Nifias y nifios con caries: Son los alumnos del grupo inicial detectados con caries dental, a los
cuales se les otorga atencion curativa, una vez concluida la rehabilitacién de la cavidad bucal, se
dan de alta (tratamiento integral terminado) y se agreguen al grupo preventivo o de mantenimiento.

El examen clinico no se puede realizar sin el “Formato de Valoracion y i
Autorizacién de Tratamiento” firmado por el padre o tutor. !
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2.4.Criterios de Operacion.

* 6 Consultas diarias

» Actividades curativas: dar de alta al paciente con tratamiento integral terminado en 5
sesiones para continuar su atencion en el grupo preventivo -mantenimiento (Cuadro 2)

» Atender urgencias de cualquier grado escolar

+ Actividades preventivas grupales una vez a la semana durante 5 horas para cumplir con el
Educativo Preventivo (EP).

» Aplicacién flior a todos los escolares (intramuros—extramuros)

* Colocacion de selladores de fosas y fisuras.

2.5. Procedimiento.

1. Identificar las escuelas inscritas en el Programa de Salud Bucal o destinadas a la aplicacién del
Sistema de Atencion Gradual.

2. Localizar en las escuelas las areas que ofrezcan los requisitos necesarios para la atencion
curativa asistencial (luz, agua, espacio, lugar poco transitado, con ventilaciéon etc.), con el
objetivo de instalar un consultorio con una unidad dental para la atencién clinica odontoldgica
garantizando el correcto resguardo de las mismas.

3. Informar y coordinar con las autoridades escolares las actividades a realizar, obtener la
autorizacion oficial de la directora o el director (oficio de presentacion) y solicitar el listado de los
alumnos inscritos en la escuela.

4. Elegir un esquema y clasificar a los grupos para calcular los insumos, y definir las actividades
que deberan de realizar.

5. Enviar a los padres de familia de las nifias y los nifios, el formato denominado “Autorizacion de
Valoracién y Tratamiento”.

6. Habilitar el espacio otorgado en el plantel escolar cumpliendo con las indicaciones, formatos y
bitacoras de resguardo, mantenimiento, RPBI, limpieza y esterilizacion en apego a la
normatividad establecida.

7. Elaborar e integrar el Expediente Clinico Estomatolégico, a los alumnos del grupo inicial que
tengan autorizado y firmado el formato “Autorizacion de Valoracion y Tratamiento” para realizar
el diagnostico base y determinar las vertientes (nifias y niflos sanos-nifias y nifos con caries).

8. Realizar reunién con los padres de familia de los alumnos diagnosticados para concientizarlos
sobre los beneficios del Sistema de Atencion Gradual, se informa de los tratamientos que se
aplicaran e indica de las autorizaciones necesarias para integrarlas al expediente clinico.

9. Iniciar las estrategias de atencion integral a cada alumno, conforme a las actividades del
esquema elegido y al grupo que ha sido incluido.
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2.6.Registro de Informacion

- Registrar en la cartilla nacional de salud, las actividades del Esquema Bésico de Prevencion de
Salud Bucal de cada uno de los escolares atendidos.

- Registrar en el formato “Valoracion del Sistema de Atencion Gradual”, el diagnostico base al
inicio y el diagnostico final al concluir el ciclo escolar.

- Integrar en la historia clinica las actividades realizadas en cada sesion.

- Indicar en el formato “Hoja Diaria de Consulta Externa de Salud Bucal. Intramuros SINBA-SIS-02-
P”, del Sistema de Informacion en Salud, Sistema Nacional de Informacién Basica en Materia de
Salud (SIS-SINBA) las actividades extramuros e intramuros.

2.7 Actividades

El personal de odontélogia proporcionara atencion intramuros y extramuros a las y los escolares
conforme al grupo al cual se asignaron, realizdndolo de la siguiente manera:

’ \
H Esquema Basico de Prevencion de Salud Bucal !
i EBPSB [
: (Intramuros - extramuros) |

1
e e e e e e e e -7

Al grupo inicial se le realizaran actividades intramuros una vez definidas las vertientes, a las nifias y
los niflos que presenten caries, se les proporcionara atencién preventiva y curativa, a las y los
escolares sanos solo se les otorgara atencién preventiva, se dara de alta con tratamiento integral
terminado de cinco sesiones, para integrarlo al grupo de mantenimiento.

INTRAMUROS

Preventiva
Profilaxis
Aplicacion tépica de fluor
(barniz 2 veces al afio)
Selladores de fosetas y fisuras
Odontoxesis
Instruccion de auto-examen de cavidad
bucal

(Promocion de la salud)

Curativa
Extracciones: -dientes temporales
-dientes permanentes

-lonémero de vidrio
-Resinas
-Amalgamas

Obturaciones:

Terapia pulpar

Curacién con material temporal
Cirugia Bucal

Farmacoterapia

Radiografias

Otras atenciones

TRATAMIENTO INTEGRAL TERMINADO

CUADRO NO. 6. Cuadro Intramuros.
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Al grupo de Mantenimiento (altas de grupo inicial) y al grupo preventivo (todo el universo escolar)
se le realizaran actividades extramuros descritas en la estrategia del Educativo Preventivo. (Cuadro
1).

2.8. Control

Para el adecuado seguimiento de las estrategias de salud bucal en las y los escolares, es
necesario contar con informacion bésica, veraz y oportuna que permita analizar los alcances y
conocer el impacto de las mismas.

Con la finalidad de obtener registros certeros de las actividades programadas y realizadas, se
requiere incluir informacion en los siguientes formatos:

1.Escuelas en control Educativo Preventivo (EP) y Sistema de Atencién Gradual (SAG)
2.Calendario de Visitas de Escuelas en Control/Educativo Preventivo (EP).
3.Valoracion del Sistema de Atencién Gradual.

4.Cédula de Supervision del Programa de Salud Bucal.

5.Autorizacién de Valoracion y Tratamiento.

2.9. Supervision.

Se supervisara de forma sistematica, periddica y permanente, las actividades que se realizan en las
Instituciones Educativas, a través de las jurisdicciones sanitarias y el area de estomatologia,
realizando visitas periédicas durante el ciclo escolar, registrando los resultados en la Cédula de
Supervision del Programa de Salud Bucal.
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VIIl. FORMATOS E INSTRUCTIVOS

Los formatos e instructivos de llenado, se encuentran publicados para su consulta en la Biblioteca
Virtual del ISEM, en el apartado de formatos oficiales.

GOBIERNO DEL

ESTADO DE MEXICO

ESCUELAS EN CONTROL Educativo Preventivo (EP) / Sistema de Atencion Gradual (SAG)

2
ANT

SINOMBREDE LA ESCUBLA

cLave

5 MUNICPI0

EBNVEL 'muwsso|

&
SEPSAC

5 E0UP0

{#3 RECURSO

{51) UNIDAD ANCLACIAVE CLUES

1
i
|‘li

L]

X
m

208C0101100000L-685-19
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INSTRUCTIVO DE LLENADO: ESCUELAS EN CONTROL
Educativo Preventivo (EF) / Sistema de Afencion Gradual (SAG)

Objetivo:

Jurisdiccion Sanitaria.

Tener un registro adecuado de |as escuelas con estrategias de salud para el escolar por

Distribucion y Destinatario:

Elformato segenera en original por el Responsable de Estomatologia Jurisdiccional,
llenando los apartados de informacion requerida; con fecha de enfrega un mes después

delinicio del ciclo escolar (Sepliembre).
No.| CONCEPTO DESCRIPCION
1 | CICLO ESCOLAR Anotar con ndmeros ardbigos el ciclo escolar a registrar,
2 JURISDICCION Anctar el nombre completo de la jurisdiccion a donde
SANITARIA pertenscen las escuelas en control.
3 NOMERE DE LA Registrar el nombre complefo de |as escuelas gue se
ESCUELA encuentran con estrafegias para la salud del escolar.
4 | CLAVE Anctar |a clave de cada escuela.
5 [MUNICIPIO Anotar el municipio al gue pertensce la escuela en confral.
6 | NIVEL Jfl.rotar aque r‘.n-'el pertenece la ;sFLEIa en control.
[Preescolar, Primaria o Secundaria).
- | UNIVERSO Anotar cor numero arabigos la cantidad tofal de alumnos
en &l plantel escolar.
8 |SEP/SAG Anotar |3 estrafegia que se lleva acabo en la escusla.
s |EQUIPO ﬂ-.r‘o‘.ar_el fipo de rlec.uso Ta‘.enal cgrlel fue se frabaja en
&l plantel escolar (unidad fija o roboting.
Anotar la condicion del recurso humano segun lafuente de
10 | RECURSOQ financiamiento ala que pertenece.Estatal, federal, pasante
y PROSPERA)
T R bbb e
CLAVE CLUES PEMENELe yse fepar . :
en el plantel escolar.
12 | OBSERVACIONES flepor_‘.ar algun dato de relevancia o modificaciones del
ormato.
13 | ELABORO ,_'_ﬂ-.r*o'.af gl Ir‘Dmbre completo Y_'|rm? de guc—r‘.elalbn.ra [‘—.ll
ormato. (Responsable de Estomatologia Jurisdiccional)

208C0101100000L-685-19
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&

Calendario de Visitas de Escuelas en Gontrol / Educativo Preventivo (EP)

JUIRSLICC

EMUNIDAD

21

AGOSTO

PROGRAMADA

REALIZADA

DIA

pidl

SEPTIEMERE

PROGRAMADA

REALIZADA

Dia

21

GCTUERE

PROGRAMADA

REALIZADA

DI&

21

NOVIEMERE

PROGRAMADA

REALIZADA

DIA

21

DICIEMERE

PROGRAMADA

REALIZADA

DIA

pidl

ENERO

PROGRAMADA

REALIZADA

DIA

pidl

FEERERD

PROGRAMADA

REALIZADA

Dia

21

MARZO

PROGRAMADA

REALIZADA

DIa

21

AERIL

PROGRAMADA

REALIZADA
Di&

21

MAYD

PROGRAMADA

REALIZADA

DIA

21

JUNIO

PROGRAMADA

REALIZADA

DIA

pidl

Juug

PROGRAMADA

REALIZADA

AC IVIDADES

OO VACACIONA

ELLO UE LA ESCUELA

0
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INSTRUCTIVO DE LLENADO:
CALENDARIODEVISITAS DEESCUELAEN CONTROL
Educativo Preventivo (EP)

Objetivo:
Frogramar y registrar |z= actividedes reslizadas en &l Sistema Educativo Freventivo (SEF).

Distribucion y Destinatario:

Elformato s genera =n original porel estoms
requeridaal inicio del colar y se actualizacuando se van realizando las acti 5.
Esimportante recalcar que el calendario con las actividades programadas se entreguen al
director junto con el oficio de presentacion y posteriormente pegarlo en la libreta de campo.

i6n

0. llenande los apartados ds inform

No. | CONCEPTO DESCRIPCION

Anotar el nombre completo de |a jurisdiccion al cual esta adscrito el
oresponsabls

1 | JURISDICCION

Anotarelno rrbre :eh unidad

2 | UNIDAD
3 | ESCUELA Reqgistrarel no rrbr=“"rr|:-|=tc de |a escuela en |a gue se realizaran
|as actividades.
. ESTOMATOLOGO F.e;]i_s.tralarel rltlll'rbre :TE:SES Hﬁ{esﬂtcprrﬂatzlti Hreﬂslpcaniat;lle Se
RESPONSABLE zar |as activ es del Educativo Preventivo de laescusla en

cantrol.

& | CICLOESCOLAR

ra
cusntrasn la |:-=|rt=|nf-=r| r

del formato de |z siguients maners:
PROGRAMADA: Serezliza al ini
todos los meses programan

& | CALENDARIO

FIEALIZADA. Est 0S recu
realizala actividad, la cudl

ebe s=rigusl a la programada
iferente se registrar
gramads; i Nose I
dad el cusdro == dejard en blanco y == justificara sl mativ
|alibreta de campo.

NOMBRE Y FIRMA Solicitar el nombrecomplsto v |a firma autografadel director de la

7 DELDIRECTOR escuelaen control.
8 EEIEIEEEE LA Solicitar el sello de |a escuela en control.
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GOBIERNODEL _
ESTADO DE MEXICO

Valoracion del Sistema de Atencion gradual (SAG)

CONCEPTOS

A% TOTAL

SERADGS0F0

11 2LEENDS

IZAN0RIEZAESCS

‘n
l'u
(]
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INSTRUCTIVO DE LLENADO DEL FORMATO: VALORACION DE SISTEMA DE ATENCION GRADUAL
[SAG)

Objetivo: Registrar =l

gnostico base y |a informacidon requerida para obtener datos certeros v
compararlos al final del ciclo escolar y asi controlar los avances del Sistemade Atencion Gradual.

Distribucidon y Destinatario: El formato == genera en original por el estomatslogo. llenando los apartados
deinformacidn requerida, al inicio y al final del ciclo escolar.

Mo.

CONCEPTO

DESCRIPCION

1

CICLO ESCOLAR

Anotar con ndmeros arabigos &l ciclo escolar & registrar,

2 | EscusLa Registrar &l nombre completo de |as escuelas gue se encuentran con estrategiag|
para |z salud del sscolar.
3 | UNIVERSD ESCOLAR Anotar con nimeros ardbigos |a cantidad total de alumnos en el plantel

szcolar.

+ | eruPG FICIAL JI“\\ljl,,ltar,,.rlr|L||'r,,r,5ar-:-ll:.-l;:;,s.lt.tal,..,aILlrrrlws.,,.|'|5.|..ra..5.para,|_:JrLu:;w
inicial.
Anotar con ndmeros arabigos los slumnos con HistoriaClinicay
5 | AUTORIZADOS . ;I]. L. :
Consentimiento Informado firmado paralaatencian.
6 |zanos Anotar con nimeros arabigos los ninos sanos (sin experiencias de caries)
SRS resultado del examen clinico del grupoinicial.
Anotar con nimeros arabigos |os nifios con caries (detectados con caries
7 | CON CARIES . ADIgos (oS T
dental), resultado del examen clinico del grupo inicial.
Anotar el nombre del esguema del Sistema de Atencidn Gradual elegido para
8 | ESQUEMA g P
el plantel escolar.
. Anotar el gradois) y el grupo(s) de los alumnos que han sido diagnosticados y
9 | GRADOC/ GRUPO 0 s . P i ’
- van arecibir laatencion.(Ej. 1a, 1b. 2 a, 2 b)
Anotar con ndmero arabigos |3 suma de |as cantidades de cada filg, laz
10 | TOTAL cuales daran como resultado la misma canti az celdas nomercd, 5.6y
7.En lafilade grado /grupo se obviara e llenado de la misma.
1 | ALUMNOS Anotar con numeros arabigos la cantidad total de nifos por grupo.
Anotar con nimeros arabigos los alumnos autorizados por grupo (con histaria
12 | AUTORIZADOS e =23 aranid X e porgrup
clinicay consentimiento informado firmado).
Anotarcon numeros arabigos os; o5 autorizados po aoue
1z | curaTivo )—\nutarwnnLlrrurusarablguslusalurrnus3L|tur|:.3w5pur;er|pu,.Ll,.

recibiran proteccion especificalatencion curativa

PREVENTIVO

Anotar con ndmeros arabigos los alumnos autorizados porgrupo que
recibiran proteccion especifica(atencion preventival.

Anotar con nimeros arabigos los Alumnos por grupo gue recibieron atencion

15 | aLTa preven curstivay gue fueron dedos de alts. Este solo =e registraal
ALTA ! . . .
final del ciclo s=colar, va gus en &l deinicio de ciclo escolar aln no == realiza
|aatencidn de ningunodelos alumnas.
16 | OBSERVACIONES | Reportaralglin dato de relevancia o modificacionss del formata.

HNOMERE Y FIRMA

DEL ESTOMATOLOGO

Anotar el nombre completo con firma autografa del estomatologo gque elabora
el formato.

208C0101100000L-687-19
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CEDOULA DE SUFPERVISION DEL PFPROGRAMA DE SALUD EUCAL
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GOSENODE -
—

ESTADO DE MEXICO St S & §

Autorizacién deValoraciony Trataniiento

e - = : - = =* 2= - - .
Autonzo 2l estomaioiogo. para gue efechieia valoracion y
e 1o = = g toror olln 1S &
SIENTION NECesarna a e Nija {0 y pueGa iener eia e, una
buenz saiud bucal.

AUTORIZA

GOSERNODE. Tadag V/
ESTADO DE MEXICO - "y

PROGRAMA Sa1 UD BUCAL
) _‘\C ON A ESCDL"?A_‘
INFORMACION
SNORPADREDEFAMILIA
Su hizioj necesita o= & vaioracion y
pemiE Ee U
p_a_o-_»-«'rrp—n

compafierns oel orupo escoiar Seran |
CON TAlamientos Preventives Y CUraive

= Dichz giencion serealizara e

Linicac KésScs Unidas Mol Escusis

Si es12 Os acueroo &n oue Su N3 (0] S82 21entioo. STvase
acodir a plantsl es:*‘»';a— con € fin 6= frmar la Historia Cinica

compleza y & Consentimiento Informado, post revision, con
33 2UT0noaces ComeSpondieniss.

Aitorzo 2 persoral o "<:::.o o= Szud cel Ssia00 oe
Meaxico 2 gue realice Toma Diograica oe mi dezoue

= TECNOS D23 & LSO O rEprocLeTion r
fin de formar parie oel acervo Tolograico o ISEM y oo

Serzm U ,ﬂ%"x S To: ge kicro.

q
7
=)
pl
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GOMRNDTE. ":;"' 7 7 COBERNO DR Taga V]
ESTADO DE MEXQCO P 'y ESTADO DE MEXICO = "8
TRATAMIENTOS

¢Quierss gue tu hij2lo} goce de una buenz salud bucal?

v

g% (=3

20ncaces Sscolares por miormacion.

i Tl et Sele's wliar e
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| INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO: Autorizacidn da Valoracion y Tratamiento.

| Objetive:
I”:r\"é -l
atencon.

ES

2 56 55U DUCa

i v ateoctn médica da hio

nr

quc s mbdices 6ol Co

#Ck rn »--,u‘

cafaire o
4000 8 L0200 COMCSDNdInt:, pam

trodo Sekd ehcticobatoncnyt

Dlsuwuuonybes(mamo.
La ‘Lt.(”: ;vnr- T r.-

Ay A

- A

ama 02 Sakid Bucal Atoncon 2 Csonkeres. 52 gencea

ac 2 Subpro

o molppmp s mm . Doenr &>~ AR
- o MCROT S3C0 U S aovuoRT Al Lo ac COro0 EC

S22bra para ol

5

aman o
waed Uvdle

06 LCntrg 62

wEe R

Saksd 00 b bocabdac

yrdado o0 ol oxpogicats it

mn

e Wl

No. | OONGB’TO | DESCRPCION

INFORMACION:

| 1 |NOMBRCOILISCOLAR: Anotar 2inombr comploto def csooler, nickando con o aptlito pekome, matemd § rombrols)
| 2 |Gl F!':ar'f~"!: §p0 ¥ Qradh csodler
1 |ID& Acctar b odad o 28 cumpiss
4 |GINCRC Indicar con X" of afnero dol cscoes
5 |DOMICIL: nambee 6ol calk, nbmars inenary cxtenor, nombre de & colonks, ©3digo postaly nombet
3 ) o sunicipio donds 1osice of esookr
| & |cSoucla otz of nombire ool pantel escolr 2 que askte
| T |AuToRiZa Arctar ol nombye compietodcdpadec otutor dol meeor y solckar b frma. o su ceso, b hucla digial
| & [Tou ootz o2 mos 20 s tratamento.
| & |olramenidnSeieaeaa st | Anctar Unidad Modia, Unidad Mdwi. Cscuce
| 10 |amoees Aotz ol nambre completoapadie otutor dol meeor y solckar i frma, &n st cas0, i hucka digied
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SINGASIS-02.F
HOJA DIARIA DE CONSULTA EXTERNA DE SALUD BUCAL.INTRAMUROS 0 I T
s
CLUES,; NCHBRE UNIDAD: CURF; TR0 OF PERSONAL: CEOULA PROFESIONAL SERVICC:
\DMBRE DEL FRESTNDOR D SERVICIO:
TIPO B PERSOMAL: 3 /%<3 TF 54 CBONTOLOGEA, LODONTOLOGR, AJOONTOLORR TSFFUALITA BOTROS L CLAVE DIE LA BDAD: NMESES, AR08 4 DUFIOATAD PARAI (UM EARACIDAR) ) . ——
A ¥ 3 1 i () L PR X
SERVICIO: LICONTOLONA, Z000MEPONIYA, JA0ONTOHOGA ESHTILZAL, B8LTH0E 2 5EX: LIKMSE, MR A e L 5 A Y IUEADNACS S ATDCENIST AN, QU0 R MO
AT (SELACTAN TEMPORAL POR MOTIVO): LFEMESA VET, 25U RCIRNTE 2 OMUCHONARINCEST 11006, 2ISASTH, 20108 B LFOCA DITYLLTAD, 2MUCHA DIRVLLTAS, 3.0 ST WACKRLD, 350 DINIATAD
€ LENTININD, 26140 AVIZACA. 3 INCTD A5L AMCCENIE, SATCUINCIN, $0TFA CASA, SSNDFTITA)
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INSTRUCTIVO DE LLENADO DE LA: “HOJA DIARIA DE CONSULTA EXTERNA DE
SALUD BUCAL. INTRAMUROS SINBA-SIS-02-P” VERSION 2017.

Objetivo:
Registrar las actividades realizadas en la Consulta de las o los usuarios de los servicios
de salud.

1.

Este formato es de uso obligatorio asi como su registro en toda Consulta realizada a la o el usuario
de los servicios de salud.

2.

El formato ha sido disefiado para que las o los prestadores de servicio cuenten con una
herramienta de registro individual de pacientes donde se recojan las actividades realizadas durante
la consulta desde el punto de vista administrativo y de vigilancia epidemioldgica.

Este formato debera de ser llenado por la persona que brinda la consulta como servicios finales a la
poblacién, es decir, cuando la atenciéon no es en apoyo al Odontélogo u otro profesional de la
salud.

Registre y reporte TODAS las consultas otorgadas de salud bucal en el dia, llevadas a cabo en el
4rea de consulta externa.

La Hoja Diaria de Consulta externa de Salud Bucal. Intramuros sera considerada valida, siempre y
cuando todas las consultas cuenten con fecha de atencién, datos del prestador de servicio, datos
de identificacion del paciente y al menos un diagnostico (el que motivo la consulta)

Para el llenado de la Hoja de Consulta Externa de Salud Bucal, debe escribir con tinta, letra de
molde, sin abreviaturas, utilizar Unicamente boligrafo, no usar plumas con tinta de gel, pluma
fuente, plumén o similares, debido a que los trazos pierden claridad y este tipo de tintas tienden a
desaparecer con el tiempo.

La persona que llene la Hoja, es la responsable de su contenido, por lo que se recomienda llenarlo
cuidadosamente, plasmando informacién completa y veraz, poner atencidn especial en los campos
que son de reporte obligatorio.

En la parte inferior de cada celda tiene una referencia la cual si es gris registrarse “X” © anote el
dato solicitado segun la instruccién segun corresponda a la actividad realizada.

Para las celdas en que se requiera anotar numeros (fechas, peso, edad, etc.) deben usarse
nameros arabigos (0, 1, 2, ...,9).

10.

Al finalizar el dia, revisar el llenado.

11.

En unidades donde existe la figura del estadistico, él sera responsable de la recoleccion diaria de
las “Hojas Diarias de Consulta Externa de Salud Bucal. Intramuros (SINBA-SIS-02-P)” en las que el
prestador de servicio el que garantizara la custodia de las mismas.

12.

Previo a la captura en el formato debera sometido a la asignacion de cédigos de CIE-10 de cada
Diagnostico por el personaje destinado para esta actividad, para lo cual se debe garantizar y contar
con todos los formatos debidamente requisitados de las consultas realizadas durante el dia, evite
rezago para no afectar la captura nominal en el Sistema Automatizado.

13.

Si la unidad cuenta con equipo de computo realice la captura nominal en el Sistema Automatizado
de las Consultas realizadas durante el dia, evite el rezago.

14.

Posterior a la captura nominal el personal designado realizara la captura de asignacién de codigos
de la CIE-10, se sugiere sea en forma diaria para evitar rezago.

15.

Tener en cuenta que el Registro en la Hoja Diaria de Consulta Externa de Salud Bucal. Intramuros
(SINBA -SIS-02-P) es el insumo a utilizar el llenado del SUIVE que usted debera de proporcionar a
las autoridades epidemioldgicas. Informe oportunamente.

16.

La Hoja Diaria en Consulta Externa de Salud Bucal. Intramuros (SINBA-SISI-02-P) solo saldra de la
unidad en aquellos casos en que las autoridades jurisdiccionales o estatales asi lo soliciten, como
mecanismo para captura o de comprobacién al momento de la entrega del informe mensual.
Posteriormente, el informe deberd quedar a resguardo de la unidad. Proporcione informacién
completa a las visitas de supervision del SIS.

SIS-17
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IX. REGISTRO DE EDICIONES:

Primera Edicién: Noviembre de 2019. Guia Técnica para la Salud Bucal del Preescolar y el
Escolar.
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X. DISTRIBUCION

El original de la Guia Técnica para la Salud Bucal del Preescolar y Escolar, se encuentra en
resguardo del Departamento de Desarrollo Institucional de la Unidad de Modernizacion
Administrativa del Instituto de Salud del Estado de México; asi como publicado en la Pagina de
Informacién Publica de Oficio Mexiquense (IPOMEX) y Biblioteca Virtual del Instituto.

Las copias controladas estan distribuidas de la siguiente manera:

e Coordinacion de Salud del Instituto de Salud del Estado de México.
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Dr. Gabriel J. O'Shea Cuevas
Secretario de Salud
y
Director General
del Instituto de Salud del Estado de México
RUBRICA

XI. VALIDACION:

Lic. en D. Fred Rescala Jiménez Dr. Carlos Esteban Aranza Doniz
Coordinador de Administracion y Finanzas. Coordinador de Salud.

RUBRICA

RUBRICA

P. Psic. Claudia Berenice Urbina

Dr. Angel Salinas Arnaut

Director de Servicios de Salud.

Chaparro
Jefa de la Unidad de Modernizacion
Administrativa.

RUBRICA

Dr. Miguel Angel Martinez Pérez

RUBRICA

Subdirector de Prevencion y Control de Enfermedades.

RUBRICA
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Xll. APROBACION

Con fundamento en el articulo 293, fraccion IV del Reglamento de Salud del Estado de México, el
H. Consejo Interno del Instituto de Salud del Estado de México en sesién ordinaria nimero------
aprobo6 el presente “Guia Técnica para la Salud Bucal del Preescolar y Escolar”, el cual
contiene la informacion referente a consideraciones generales, asi como estrategias de prevencion
en los preescolares y escolares y la forma de aplicacién en las Instituciones Educativas Publicas.

FECHA DE ACUERDO NUMERO DE ACUERDO

4 de marzo de 2020 ISE/237/015

Guadalupe Anaya Vazquez
Directora de Administracion y
Secretaria Técnica del Consejo Interno
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XIll. CREDITOS
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Responsables de la informacion:
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